
Люди, які володіють виключно українською мовою, можуть 
зв'язатися з україномовним оператором за цим номером

- Райони Карпі та Мірандола

- Райони Сассуоло, Віньйола і Павулло

- Округи Модена і Кастельфранко Емілія

334.7024551

334.7024563

334.7024548

334.7024563

УКРАЇНСЬКИМ БІЖЕНЦЯМ

НОМЕРИ  ТЕ ЛЕФОНІВ  Д ЛЯ  АК ТИВАЦІЇ
 С ЛУ ЖБА  ПСИХОЛОГІЧНОЇ  ПІДТРИМКИ

Активні номери з 9.00 до 12.00
В інший час залиште повідомлення на автовідповідачі, щоб вам передзвонили



Війна  є  однією  і з  соціальних  подій ,  що  найбільше  загрож ує  
потенційними  травмуючими  нас лідк ами  д ля  тих ,  х то  був  ї ї  
свідком  та /або  зазнав  насильс тва ,  д ля  тих ,  х то  був  змушений  
покину ти  свою  країну  та  близьких ,  д ля  тих ,  х то  бачив  
руйнування  їхніх  домівок  і  громад  або  д ля  ті ,  х то  залучений  
опосередковано  (наприк лад ,  багато  громад ян  українського  
поход ження ,  які  живу ть  і  працюють  у  нашій  країні) .

Важ ливо  розпізнати ,  які  реакці ї  на  с трес  ак тивізуютьс я ,  щоб  
відновити  психологічний  с тан ,  здатний  поглинати  
травматичний  вплив .

Такими  реакціями  мож у ть  бу ти :
 Фізіологічні :  сон ,  роз лади  харчування ,  
г іперак тивація ,  соматичні  роз лади  тощо .
 Емоційні :  шок ,  перепади  нас трою ,  с трах ,  почу т тя  
провини ,  гнів ,  відчай ,  невпевненіс ть  тощо .
 Когнітивні :  розг у бленіс ть ,  пос тійні  думки  про  
подію  тощо .
 Відносні :  соціа льне  відс торонення ,  самозамик ання

Це  НОРМА ЛЬНІ  РЕАКЦІ Ї  на  НЕНОРМА ЛЬНУ  подію ,  
наприк лад  війну

З ціє ї  причини,  у  разі  потреби д ля людей,  залучених 
прямо чи опосередковано,  і  д ля операторів ,  як і  
п ік луютьс я про них,  AUSL Модени надає психологічну 
підтримк у,  спрямовану на ана ліз  потреби та  визначення 
найбільш відповідної  психологічної  реакці ї .


